Приложение 
к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»
Примерный годовой учебно-тренировочный план по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»
	№ п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
 (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного   
мастерства


	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех 
лет
	Свыше трех
лет
	
	

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	6
	9
	12
	18
	24

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	3
	3
	4
	4

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	10-20
	8-16
	2-4
	1-2

	1.
	Общая физическая  подготовка
	200
	194
	118
	124
	122
	188

	2.
	Специальная  физическая подготовка
	
	
	103
	144
	240
	331

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	6
	19
	26
	60
	67

	4.
	Техническая подготовка
	46
	46
	103
	156
	224
	329

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	23
	23
	38
	42
	98
	99

	6.
	Контрольные испытания 
	4
	4
	4
	4
	4
	8

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	18
	34
	29
	39

	8.
	Медицинские, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	6
	6
	17
	31
	54
	58

	9.
	Летняя оздоровительная компания, самостоятельная работа
	33
	33
	48
	63
	105
	129

	Общее количество часов в год
	312
	312
	468
	624
	936
	1248



Приложение 
к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
Примерный годовой учебно-тренировочный план по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон»
	№
 п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного   
мастерства


	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех
лет
	Свыше трех лет
	Весь этап
	Весь этап

	
	
	НП-1
	НП-2,3
	УТЭ-1,2,3
	УТЭ-4
	УТЭ-5
	ССМ
	ВСМ

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	4,5
	6
	10
	14
	18
	20
	24

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	1,5-2
	2-2,5
	2-3
	3-4
	3-4
	4-4,5
	4-5

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	10-20
	8-16
	2-4
	1-4

	1.
	Общая физическая  подготовка
	58
	73
	120
	140
	180
	190
	210

	2.
	Специальная  физическая подготовка
	45
	60
	90
	160
	190
	210
	230

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	6
	10
	12
	12
	25
	30

	4.
	Техническая подготовка 
	67
	92
	158
	230
	306
	315
	376

	5.
	Тактическая,
теоретическая, 
психологическая 
 под готовка
	23
	30
	60
	72
	100
	120
	165

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	7
	7
	10
	15
	20
	30
	45

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	7
	8
	12
	15
	20
	30
	48

	8.
	Самостоятельная работа (летняя оздоровительная компания)
	27
	36
	60
	84
	108
	120
	144

	Общее количество часов в год
	234
	312
	520
	728
	936
	1040
	1248


Приложение 
к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бобслей»
Примерный годовой учебно-тренировочный план по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бобслей»
	


№
п/п
	

Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенство вания спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	1
г.о.
	2
г.о.
	3
г.о.
	1
г.о.
	2
г.о.
	3
г.о.
	4
г.о.
	5
г.о.
	
	

	
	Для вида спорта бобслей (для спортивной дисциплины бобслей)

	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	1,5
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4

	Наполняемость групп (человек)

	
	12-24
	6-12
	2-10
	1-8

	1.
	Общая физическая подготовка
	133
	148
	148
	171
	206
	167
	191
	215
	218
	200

	2.
	Специальная физическая подготовка
	33
	64
	64
	150
	180
	232
	266
	300
	291
	349

	3.
	Участие в спортивных мероприятиях
	0
	0
		0
	15
	18
	36
	42
	46
	62
	87

	4.
	Техническая подготовка
	30
	41
	41
	83
	100
	131
	149
	168
	208
	175

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	11
	19
	19
	36
	44
	65
	75
	84
	114
	200

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	0
	0
	0
	5
	6
	14
	16
	18
	20
	24

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	4
	9
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	41
	100

	8.
	Самостоятельная работа (летняя оздоровительная кампания)
	23
	31
	31
	50
	58
	69
	77
	87
	86
	113

	9.
	Максимальное количество часов в неделю
	4,5
	6
	6
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	24

	Всего часов в год
	234
	312
	312
	520
	624
	728
	832
	936
	1040
	1248






Приложение 
к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «плавание»
Примерный годовой учебно-тренировочный план по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «плавание»
	 
№ п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	

Этап высшего спортивного   
мастерства


	
	
	До
года
	Свыше
года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	
	
	НП-1
	НП-2
	УТ-1,2
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5
	
	

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	4,5
	6
	12
	    14
	   16
	18
	20
	24

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах (не более)

	
	
	1,5
	2
	3
	4

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	15-20
	
12-24
	7 - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной подготовки КМС
	4 - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной подготовки МС России

	1.
	Общая физическая подготовка
	108
	128
	227
	242
	188
	208
	177
	138

	2.
	Специальная физическая подготовка
	49
	57
	145
	164
	223
	271
	330
	444

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	6
	28
	40
	69
	70
	90
	180

	4.
	Техническая подготовка
	30
	54
	58
	63
	85
	88
	90
	90

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	17
	13
	36
	39
	57
	62
	74
	84

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	10
	16
	30
	39
	40
	40

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (промежуточная аттестация)
	7
	9
	12
	17
	15
	18
	18
	24

	8.
	Летняя оздоровительная кампания 
(самостоятельная работа)
	23
	45
	108
	147
	165
	180
	111
	126

	9.
	Работа по индивидуальным планам
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	110
	122

	Общее количество часов в год
	234
	312
	624
	728
	832
	936
	1040
	1248



Приложение 
к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «пулевая стрельба»
Примерный годовой учебно-тренировочный план по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта  «пулевая стрельба»

	
№ п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной  подготовки
	Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	

Этап высшего спортивного   
мастерства


	
	
	До
года
	Свыше
Года 
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	
	
	НП-1
	НП-2
	НП-3
	УТ-1,2
	УТ-3
	УТ-4
	УТ-5
	
	

	
	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	4,5
	6
	8
	12
	    14
	14
	18
	20
	24

	
	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах (не более)

	
	
	1,5
	2
	2
	3
	4

	
	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	8-16
	
6-12
	2 - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной подготовки КМС
	1 - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной подготовки 
МС России

	1.
	Общая физическая подготовка
	72
	90
	92
	101
	151
	151
	156
	128
	158

	2.
	Специальная физическая подготовка
	48
	59
	125
	190
	216
	216
	221
	148
	194

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	-
	4
	4
	14
	21
	21
	52
	84
	84

	4.
	Техническая подготовка
	30
	77
	86
	216
	192
	192
	330
	344
	326

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка
	36
	46
	51
	13
	24
	24
	36
	36
	60

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	15
	24
	24
	30
	51
	60

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (промежуточная аттестация)
	3
	3
	3
	9
	10
	10
	12
	9
	27

	8.
	Летняя оздоровительная кампания 
(самостоятельная работа)
	45
	33
	55
	66
	90
	90
	99
	105
	99

	9.
	Работа по индивидуальным планам
	-
	-
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	-
	-
	-
	-
	135
	240

	Общее количество часов в год
	234
	312
	416
	624
	728
	728
	936
	1040
	1248



Приложение 
к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «танцевальный спорт»
Примерный годовой учебно-тренировочный план по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта  «танцевальный спорт»
	№
 п/п
	





Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного   
мастерства


	
	
	До  года
	Свыше года
	До трех
лет
	Свыше трех лет
	Весь этап
	Весь этап

	
	
	НП-1
	НП-2,3
	УТЭ-1
	УТЭ-2
	УТЭ-3
	УТЭ-4
	УТЭ-5
	
	

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	4,5
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	
	
	Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	1,5
	2
	2-3
	2-3
	2-3
	2-3
	3-4
	3-4
	4-5

	
	
	Наполняемость групп (человек)

	
	
	10-20
	8-16
	2-4
	1-2

	1.
	Общая физическая  подготовка
	58
	80
	96
	110
	130
	140
	160
	170
	210

	2.
	Специальная  физическая подготовка
	45
	56
	70
	90
	120
	150
	170
	180
	230

	3.
	Участие в спортивных соревнованиях
	2
	2
	8
	10
	10
	15
	15
	20
	30

	4.
	Техническая подготовка 
	75
	102
	120
	150
	180
	204
	221
	262
	381

	5.
	Тактическая,
теоретическая, 
психологическая 
 под готовка
	23
	30
	60
	70
	80
	100
	120
	130
	160

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	6
	15
	15
	15
	20
	30
	45

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль
	4
	6
	8
	15
	17
	20
	30
	36
	48

	8.
	Самостоятельная работа (летняя оздоровительная компания)
	27
	36
	48
	60
	72
	84
	96
	108
	144

	Общее количество часов в год
	234
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936
	1248




