Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»
	№
 п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года
 обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1.1.
	Челночный бег 3х10
	с
	не более
	не более

	
	
	
	9,6
	9,9
	9,3
	9,5

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	10
	5
	13
	7

	1.3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	130
	120
	140
	130

	1.4.
	Прыжки через скакалку в течение 30с
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	25
	30
	30
	35

	1.5.
	Метание мяча весом 150г
	м
	не менее
	не менее

	
	
	
	24
	13
	22
	15

	1.6.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	
+2
	
+3
	
+4
	
+5

	1.7.
	Бег (кросс) на 2км (бег по пересеченной местности)
	мин, с
	без учета времени
	Не более

	
	
	
	
	16.00
	17.30



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки (НП-1) по виду спорта «бадминтон»
	№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Бег на  30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1

	1.2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	7
	4

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+1
	+3

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	110
	105

	2.Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Метание волана
	м
	не более

	
	
	
	3

	2.2.
	Бег на 10м с высокого старта
	с
	не менее

	
	
	
	3,1
	3,4

	2.3.
	Прыжки через скакалку ( за 30с.)
	количество раз
	не менее

	
	
	
	40
	35



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки                                                       по виду спорта «бобслей»
	№
	Упражнения
	Единица
измерения
	Норматив

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины скелетон

	1.1.
	Бег 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,9
	11,3

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	10
	5

	1.3.
	Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье
	см
	не менее

	
	
	
	+2
	+3

	1.4.
	Челночный бег 3X10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	9,8

	1.5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	140
	130

	1.6
	Тройной прыжок в длину с места
	см
	не менее

	
	
	
	360
	320

	1.7.
	Метание мяча весом 150 г
	м
	не менее

	
	
	
	24
	16

	2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной                            дисциплины бобслей

	2.1.
	Бег 60 м
	с
	не более

	
	
	
	10,9
	11,3

	2.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	13
	7

	2.3.
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине
	количество раз
	не менее

	
	
	
	-
	9

	2.4.
	Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье
	см
	не менее

	
	
	
	+3
	+4

	2.5.
	Челночный бег 3X10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,3
	9,8

	2.6.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	140
	130

	2.7.
	Тройной прыжок в длину с места
	см
	не менее

	
	
	
	360
	320

	2.8.
	Метание мяча весом 150 г
	м
	не менее

	
	
	
	24
	16

	3. Нормативы специальной физической подготовки

	3.1.
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки скрещены, ладони на плечах
	с
	не менее

	
	
	
	3

	3.2.
	Бег на 30 м с  тренажёром «тачка» весом 40 кг
	с
	не более

	
	
	
	10,0
	-

	3.3.
	Бег на 30 м с тренажёром «тачка» весом 30 кг
	с
	не более

	
	
	
	-
	10,80



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "плавание"

	Упражнения /
единица измерения
	Год подготовки

	
	1-й
	2-й

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	Бег на 30 м (сек)
	Не более

	
	6,9
	7,1
	6,5
	6,8

	Сгибание и разгибание
рук в упоре
лежа на полу (кол-во раз)
	Не менее

	
	7
	4
	10
	5

	Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье (см)
	+1
	+3
	+4
	+5

	Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами (см)
	Не менее

	
	110
	105
	120
	110

	1. Нормативы специальной физической подготовки

	Плавание (вольный стиль)
50 метров
	без учета времени
	без учета времени
(на технику)

	Челночный бег 3 х 10 м с высокого
старта (сек)
	Не более

	
	10,1
	10,6
	9,8
	10,3

	Исходное положение - стоя держа мяч весом 1 кг за головой. Бросок мяча вперед (м)
	Не менее

	
	3,5
	3
	4
	3,5

	Исходное положение - стоя, держа гимнастическую палку, ширина хвата 50 см. Выкручивание прямых рук в плечевых суставах вперед-назад (кол-во раз)
	Не менее

	
	не менее 1
	не менее 3

	Спортивный
разряд
	-



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "пулевая стрельба"

	Упражнение
	Мальчики
	Девочки

	
	НП-1
	НП-2,3
	НП-1
	НП-2,3

	1. Нормативы общей физической подготовки

	Бег 1000 м (мин, с) 
	не более

	
	6,10
	5,50
	6,30
	6,20

	Сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	не менее

	
	10
	13
	5
	7

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи) см
	не менее

	
	+2
	+4
	+3
	+5

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
 (за 1 мин количество раз)
	не менее

	
	27
	32
	24
	27

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	Кистевая динамометрия (кг)
	не менее

	
	14,7
	16,5
	11,8
	14,5

	Прыжки со скакалкой без остановки (количество раз)
	не менее

	
	20
	22
	20
	22

	Спортивный разряд
	-
	-
	-
	-



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления на этап начальной подготовки (НП-1) по виду спорта "танцевальный спорт"

	[bookmark: _GoBack]№
п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1
	Бег на  30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1

	1.2
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	7
	4

	1.3
	Смешанное передвижение на 1000м
	мин, с
	не более

	
	
	
	7.10
	7.35

	1.4.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+1
	+3

	1.5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	110
	105

	2.Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Исходное положение-стойка, ноги вместе, руки вверху, в замке. Отведение рук назад
	градусов
	не менее

	
	
	
	15
	30

	2.2.
	Равновесие на одной ноге, другую согнуть в сторону, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны. Удержание положения
	с
	не менее

	
	
	
	4
	5

	2.3.
	Исходное положение-лежа на спине. Ноги согнуты в коленях на ширине плеч, руки согнуты и сжаты в замок за головой. Подъем туловища до касания бедер с возвратом в исходное положение
	количество раз
	не менее

	
	
	
	7
	5




